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2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: ____Ivonee Andrea Ordofiez Mateus, Olga Yadira Cardenas Alonso

3. DESARROLLO

p e 3, OBJETIVO GENERAL

Promover la participacion auténoma e independiente de las personas mayores del Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth -Cogua a
traves de actividades donde se de a conocer el enfoque cultural, etnico de nuestro pais.

~ 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Ambientar los espacios institucionales para el desarrollo de las actividades a partir de diversos materiales gerogégico, adecuados a las
condiciones de los asistentes.

2. Estimular receptores sensoriales, mediante talleres de facilitacién neuromuscular, propioceptivo y psicomotricidad con el fin de incrementar la
funcion de estos, que permitan una mayor respuesta ante los estimulos y un mejor conocimiento del medio y de si mismo.

3. Vincular a las personas mayores en las actividades que sean de su agrado, gusto, interés y capacidad, teniendo en cuenta su proyecto de vida en
el medio institucional.

5% 3.3. METODOLOGIA”

* Adecuar y ambientar la casa con elementos acordes a la celebracnén especial del mes: " Festival de la Chicha, la Vida y la Dicha"
* Realizar convocatoria a 200 personas mayores.
* Preparar el lugar y disponer elementos y material de trabajo.
* Trabajar a través de técnicas y ejercicios especlficos acorde a las capacidades y habilidades de las personas mayores.

331
MOMENTO

* Serealizo Celebracion de Festival de la Chicha, la Vida y la Dicha, el 23 de marzo del 2023, donde participaron 172 personas mayores y las
otras 28 no participaron de manera activa, debido a que se encontraban en el area de cuidados especiales, en citas médicas y algunos no
mostraron interés en la actividad. -

* Previo a la festividad las personas mayores elaboraron mural, vasijas, mazorcas y objetos para la decoracién de la marquesina lugar donde
se realizd la actividad.

* Se inicio el festival narrando el origen de la chicha, bebida artesanal que se prepara a base de Maiz, con el fin de recuperar y difundir
tradiciones autoctonas del Antiplano Cundiboyasence, rescatando la bebida del pueblo Muisca, este Festival se realiza en el Barrio La
Perseverancia de la Localidad Santafe y se trae acolacion a nuestra Comunidad para el disfrute de estas tradiciones.

* Se les dié degustacién de masato de colores representando la chicha y pandebonos pequeiios,

* Se divirtieron con juegos autéctonos como la bolirana, rana, trompo, parquez, domino.

* La personas mayores se acompanaron durante toda la actividad para evitar accidentes.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

* Se realizo retroalimentacion de la actividad.

* Se ofrecié menu especial.

* Se dié cumplimiento a los lineamientos técnicos para la adopcién de medidas preventivas y de contencién frente a la COVID-19.
* Se tomo¢ registro fotografico y asistencia.

FINAL

- 13.3.3. MOMENTO

3.4 RECURSOS

Video Beand, computador, sonido, colores, vinilos, papel, cartdn, Terapeutas Ocupacionales
cinta, instrumentos musicales. ~ |Equipo Interdisciplinario
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

La personas mayores mostraron actitudes positivas frente a la actividad, siendo los juegos autéctonos divertidos para ellos, donde utilizaron su

cuerpo y el movimiento como medio de expresion y comunicacion,
Estas estrategias pedagdgicas y didacticas contribuyeron al mejoramiento de la calidad de vida de las personas mayores mediante la adquisicion de

aprendizajes nuevos y significativos de la cultura de su pais.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 28 de marzo 2023
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